            "Мой выбор – здоровый  образ  жизни"



                                            Дата  проведения_____________________________

                                                  Место проведения_____________________________

                                                Классный  руководитель_________________________                  

                                            Директор школы:                            _______________

Цели: профилактика курения среди учащихся.

Задачи:
· создать предпосылки для курящих учеников задуматься о последствиях этой привычки; 
· развитие у учащихся навыков совместной деятельности, коммуникативных умений; 
· развитие навыков работы с различными источниками информации, умений выбирать главное; 
· способствовать расширению кругозора учащихся; 
· развивать навыки публичных выступлений;
· способствовать формированию творческого отношения к выполняемой работе.

Оформление: в кабинете (перед всеми учащимися) организуется стол, за которым сидят представители групп “специалистов”, обозначенных табличками “Медики”,  “Социологи”, “Химики”,  “Математики”; на доске записаны тема классного часа, эпиграф..

Эпиграф:
         “Яд, который не действует сразу, не становится  менее опасным” 
                                                                                                        Г.Э. Лессинг

Форма проведения классного часа:  шоу - тренинг.

Подготовка к шоу - тренингу: учащиеся по интересам и желаниям делятся на группы “специалистов” и получают задание: подобрать материал, соответствующий профилю группы и теме классного часа, подготовить газету, рисунки и т.д.
                            Ход мероприятия
Звучит  тревожная  музыка.

   Алкоголь,  табак,  наркотики представляют  собой  страшную  опасность. Они негативно  действуют  на человека, на отношения  в  семье.

   Человеческий  мозг, сознание людей способны  к  изменениям. Посеяв  там хаос, мы незаметно подменяем их  ценности  на  фальшивые и  заставляем их  в  эти  ценности  поверить.

     Вырываются духовные корни, опошляются и уничтожаются основы народной нравственности. Расшатывается поколение за поколением.

    Разлагается, развращается, растлевается молодежь  с детских  юношеских лет.
Ведущий. Здравствуйте! Вы прослушали лишь небольшую информацию о курении. Именно об этом социальном явлении мы будем говорить сегодня. Итак, мы начинаем ! В нашей программе участвуют специалисты в области  социологии, медицины, химии, математики.

Ведущий. Сегодня курение прочно вошло не только в наш быт, но и в культуру. А ведь были времена, когда курение считалось несовместимым с обликом цивилизованного человека. Откуда же пришла к нам эта пагубная привычка? 
     Табак известен человечеству с древних времен, но использовался он для религиозных ритуалов. Один из европейских путешественников - Христофор Колумб - 12 октября 1492 года увидел, как краснокожие люди Америки выпускают изо рта и носа клубы дыма. Они сворачивали сухие листья в длинные трубки. Такой сверток называли ТАБАКО.
     Европейцы смотрели на это с удивлением и отвращением. Индейцы дымом табака отпугивали москитов. У них курили не только мужчины, но и женщины, и дети. Матросы Колумба вынуждены были в знак дружбы выкуривать “трубки мира”, некоторые из них пристрастились к табаку. 
    В Европу табак в качестве декоративного растения завез в 1496 году испанский монах Роман Панно. 
    В 1559 году Жан Нико, именем которого назван никотин, подарил Екатерине Медичи нюхательный табак для лечения головных болей. Появилась мода нюхать табак, причем ему приписывались целебные свойства. 
    О вреде табака стало известно гораздо позже, в связи с чем Людовик XII издал декрет, по которому только аптекарям разрешалось продавать табак как лекарство. Но табак продолжали нюхать и курить. За это в разных странах были различные наказания.
     В Сантьяго в 1692 году за курение замуровали в стену пятерых монахов.
     В Турции курение рассматривали как нарушение законов Корана: человека избивали и возили на осле по улицам Константинополя. Когда в Константинополе возник пожар - курение запретили под страхом смертной казни. Состоялись массовые казни курильщиков.
     В Персии запрещали курение под страхом лишения носа и губ, а торговцев табака сжигали на костре.
    Табак в Россию завезли англичане через Архангельск в 1585 году. Позже царь Михаил Федорович Романов запретил курение из-за частых пожаров. Курильщиков наказывали 60-ю ударами палкой по пяткам, а если они попадались с курением вторично, то им отрезали нос или уши. В 1698 году Петр I снял запрет на курение, так как продажа табака приносила немалые доходы. С тех пор курение стало быстро распространяться среди широких слоев населения.
Ведущий. Человек - существо любознательное, его тянет к новым ощущениям. Весьма осведомленный во всем Мефистофель заявил Фаусту по поводу табака: “Полезная травка, не лопух какой-нибудь. Кто хоть раз закурит, тот не оставит этой забавы”. Почему так происходит, почему возникает привыкание к табаку? С этим вопросом мы обращаемся к медикам.

Медики. Составные части табачного дыма всасываются в кровь и через 2-3 минуты достигают клеток головного мозга. Ненадолго эти вещества повышают активность клеток мозга, это состояние воспринимается курильщиком как освежающий приток сил или своеобразное чувство успокоения. Однако это состояние скоро проходит, и, чтобы его снова ощутить, человек тянется за новой сигаретой. Постепенно никотин встраивается в процесс обмена веществ, и человеку его постоянно не хватает. Привыкание к табаку формируется от нескольких недель до 10 лет в зависимости от особенностей организма и интенсивности курения. Чаще всего табакозависимость устанавливается за год. 
       У человека, привыкшего к курению, в случае резкого прекращения курения наблюдается абстинентный синдром (ломка), который выражается в головной боли, колебании артериального давления, болях в области сердца, желудка, могут наблюдаться кишечные расстройства, повышенная потливость, слабость, вялость, нервозность, подавленность.

Ведущий. Так забава, шалость превращается в привычку. Но почему же люди начинают курить? Что на это скажут социологи?

Социологи. Известно, что в мире систематически курит 60% мужчин и 20% женщин. Из систематически курящих мужчин 17% начали курить в 8 - 9 лет. Большинство подростков начинают курить под влиянием товарищей в компании (27%), из любопытства (40%), в подражание взрослым (17%). Показательно, что 85% курящих подростков - из семей, где хотя бы один родитель курит, остальные 15% - из некурящих семей.
    Среди девушек причины курения такие: желание привлечь к себе внимание, выглядеть модно, современно, эффектно, казаться окружающим независимой, уверенной в себе. Еще в начале ХХ века курящая женщина была редкостью, сейчас среди 17 - 18-летних курящих девушек столько же, сколько курящих парней.
Ведущий. Почему же люди не бросают курить, даже зная о негативных последствиях? Какие сведения на этот счет у социологов?

Социологи. Примерно 65% курильщиков хотят бросить курить, но 80% из них не могут сделать этого самостоятельно. Некоторые не пытаются бросить курить, так как считают, что это не вредит их здоровью, а наоборот, помогает успокоиться, сосредоточиться, снять напряжение. Примерно 20% молодых людей не знают о негативных последствиях длительного курения. Часть курильщиков считают, что действие табака избирательно и на них он не действует.

Ведущий. Огромное число людей на Земле курит и продолжает жить. Так ли опасно курение для нашего организма? Что по этому вопросу могут сказать химики?

Химики. В 1828 году два американских исследователя Ройман и Посельт впервые получили высокотоксичное средство из листьев табака - сильнодействующий яд НИКОТИН. В момент затяжки на кончике сигареты развивается температура 600 - 9000С. При этом происходит сухая перегонка табака, при которой образуется около 6000 веществ, из которых 120 ядовиты. 29 % общей токсичности приходится на никотин. При медленном курении в дым переходит 20% никотина, при быстром - 40%. Никотин всасывается слизистыми оболочками и разносится по всему организму в течение 21 - 23 секунд. Обезвреживается никотин в почках и печени. Смертельная доза никотина для человека 2 - 4 капли, однако, внутривенно достаточно ввести никотин из 1 сигареты, чтобы вызвать смерть человека.

   (прил.Х) За 30 лет курильщик поглощает от 800 г до 1 кг никотина. Кроме никотина в табачном дыме содержатся аммиак, угарный газ, синильная кислота, сероводород, радиоактивные изотопы калия, мышьяка, свинца, висмута, полония. Радиоактивный полоний-210 постоянно облучает курильщика и окружающих: 300 сигарет - доза радиации, равная по воздействию ежедневному посещению рентгеновского кабинета в течение года. Выкуривая пачку сигарет в день, курильщик получает дозу облучения, в 3,5 раза превышающую предельно допустимую.

Ведущий. Впечатляет. А что на это скажут медики?

Медики.  Курильщики значительно подрывают свое здоровье и сокращают себе жизнь. Каждая сигарета сокращает жизнь на 8 - 15 минут. У курильщиков в 2 - 3 раза чаще бывают сердечно-сосудистые заболевания, в 15 - 30 раз чаще - рак легких, в 13 раз чаще - стенокардия, в 12 - инфаркт миокарда, в 10 - язва желудка. Курильщики чаще страдают ОРЗ, бронхитами, астмами, у них нарушаются зрение и слух. Часто развивается рак губы, гортани, голосовых связок, пищевода. В медицине известен случай, когда при вскрытии трупа скальпель заскрежетал о камень. Это оказалось, что в легких скопилось около 1,5 кг угля. Курил этот человек около 25 лет и умер от рака легких. 
Ведущий. Мы любим точность в доказательствах. Что же о курении могут сказать математики?

Математики. (прил. М) Подсчитано, что каждый из нас выкуривает за год 1,55 кг табака. Если я не курю, то тот, кто рядом выкуривает 3,1 кг; а если и он не курит, то тот, следующий выкуривает 4,5 кг, а то и 6 кг табака. Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут, а каждые 13 секунд умирает человек от заболевания, связанного с курением. Отсчитайте 13 секунд - и нет жизни. За год - это 2,5 миллиона человек.
    Подсчитано, что население земного шара за год выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет! Поистине астрономические цифры. Общая масса окурков - 2 520 000 тонн. В легкие из сигарет попадает сажа, за 20 лет в легких скапливается до 6 кг сажи. 25% веществ в табаке сгорает и разрушается, 50% попадает в воздух, 20% - в организм курильщика, только 5% остается в фильтре. За год курильщики Земли выбрасывают в атмосферу 720 т синильной кислоты, 384 000 т аммиака, 108 000 т никотина, 600 000 т табачного дегтя, 550 000 т угарного газа.
Ведущий. Да! Страшные цифры услышали мы от математика. Какая же борьба ведется с курением в современном мире. 
     Англия - вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате. 
     Дания - запрещено курить в общественных местах. 
     Сингапур - курение - 500 долларов штраф. Нет рекламы на табачные изделия. 
     Финляндия - врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет. 
     Япония, город Ваки - 3 дня в месяц без курения. 
     Франция - после антитабачной компании число курильщиков сократилось более чем на 2 миллиона человек.
     В России федеральный закон об ограничении курения принят еще в июне 2001 года. В силу он вступил 14 января 2002 года. Статья 6 закона гласит, что “в целях снижения вредного воздействия табачного дыма запрещается курение табака на рабочих местах…”. Московская городская дума приняла постановление, регламентирующее проект изменений этого законодательства. Постановление гласит, что курение табака на рабочих местах влечет за собой сначала предупреждение, а потом наказание в виде различных штрафов. “То же нарушение, совершенное повторно в течение года… влечет наложение административного штрафа в размере трех минимальных размеров оплаты труда”, - говорится в постановлении. Третий раз с нарушителя взимают штраф в размере уже пяти минимальных окладов.

Ведущий. Итак, начав курить, получаешь привыкание к никотину - медленному наркотику, убивающему нашу жизнь, жизнь наших детей и окружающих людей.  Согласитесь  ребята  в  нашем    современном мире  существует  много  опасностей, подстерегающих  нас: применение  психоактивных  веществ, употребление  алкоголя.   
Работа  в  группах.  Каждой группе  раздается  лист  бумаги  с таблицей.
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  Результатом  вашей  работы  будет краткий лозунг к выбранному понятию,  составленный  на  основании    «вред» и «польза»  вашего  выбора. 
  Варианты  лозунгов: 

1 группа – «Курение – медленная  смерть»

2 группа – «Жизнь без наркотиков»
3 группа – «Пусть всегда будет солнце»
4 группа – «Солнце, воздух и вода  - наши лучшие друзья»

Обсуждение   модели   соответствующего поведения  в  критических  ситуациях. Ситуация  такова.
Сын. Начал  употреблять  наркотики.

Отец. Ничего  не  хочет  слышать  об  этой проблеме. «Я добытчик в  семье  и  больше  ничего  не  хочу  знать».

Мать. Жалуется на то, что на  ее  плечах все домашнее  хозяйство, она устала и никто ей не помогает. «Отец, скажи свое слово».

Младший брат. Смеется над проблемой брата.
Бабушка. Находит  для внука только слова похвалы. Напоминает родителям о «грехах молодости».
Дедушка. Отстранился от всех и от всего; его интересует  лишь телевизор.
ВОПРОСЫ  ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

    Какое поведение  членов  семьи  может  помочь  решить  данную  проблему и что  может осложнить  ее  решение?
ВЫВОД: Важнейшее  решение  для  любой  проблемы – способность  выслушать  и  дать  возможность  высказаться  другому  человеку,  а  также желание  действовать  сообща, помочь, поддержать  его. Обвинения, упреки и наказание могут  только осложнить ситуацию.

Участники  делятся  на  две  группы.  Ведущий предлагает  1  группе обсудить  и  показать в  виде  портрета  человека,  ведущего  здоровый  образ  жизни.  Второй  группе  - человека, ведущего нездоровый  образ  жизни. Учащиеся, после  работы  в  группах, вывешивают  свои  портреты и  защищают  свою  работу. (Используются  газетные  вырезки, фломастеры, ножницы, клей)
    Выбирают  портрет молодого человека, ведущего здоровый  образ  жизни.  Другой  портрет убирают.
Далее  проводится «мозговой штурм».  Каждый  отвечает  на  вопрос «Что  такое  ЗОЖ» и  свои  ответы  записывает большими  буквами  на  листочках. Затем  ответы  учащихся  вывешиваются  на  доске. Идеи обобщаются, корректируются и выстраиваются  в  определение    ЗОЖ.
Таким образом, ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – это правильное питание, полноценный 8 часовой  сон, утренняя  пробежка, занятие физкультурой,  верные  друзья, занятия по  интересам, взаимопонимание между  членами  семьи,  дружеские  отношения  в  классном  коллективе, поддержка  друг друга  и т.д

